Sprzet I -Podstawowy

t t CELE TEC
zesha\_N Sprzetu Zaznacz lub podkresl w tekscie odpowiedzi na
technicznego pytania:
1. Co oznacza ,standardowa konfiguracja
Nurkowanie jest takim rodzajem techniczna” i dlaczego sie jg stosuje?

aktywnosci fizycznej, w ktorym uzywamy 2. Jakie reguty dotycza wyboru maski, ptetw i fajki
wiasciwego nurkowaniu technicznym?

3. Na jakie cechy powinienes zwraca¢ uwage przy
wyborze zaworéw cylindra i manifoldu
uzywanych do nurkowania technicznego?

4. Jaka jest minimalna ilo$¢ niezaleznych
automatéw oddechowych dla jednego nurka i jak
powinny by¢ skonfigurowane?

5. Jakie sa trzy cechy BCD oraz na jakie pie¢ cech
uprzezy powinienes$ zwracac¢ uwage?

6. Jak dobierzesz odpowiedni skafander do n.

duzo roéznego sprzetu, lecz nurkowanie technicznego i jaki ma on wptyw na wybor BCD?
techniczne daje nowe znaczenie pojecia 7. Jaka jest twoja opinia o systemach balastowych i
"duzo". W $wiecie nurkowym, plywajacy jakie sq wady i zalety kazdego z nich?

z "ABC" sa jak gazele, nurkowie 8. Jakie instrumenty pomiarowe uzywa nurek tech.
rekreacyjni sa jak konie a nurkowie i dlaczego nie stosuje konsoli?

techniczni -jak  stonie.  Nurkowanie 9. Jakie trzy typy komputeréw moga by¢ uzyte do
nurkowania tech. z uzyciem powietrza i nitroksu

oraz jakie s wady i zalety kazdego z nich?

10. Jakie rodzaje urzadzen tnacych sg stosowane w
n. t. oraz ile ich powinno by¢?

11. Jakie jest szes¢ ogdlnych zalecen dotyczacych
kieszeni, akcesoriow, ztaczek i zaczepow?

12. Jakie sg cztery gtdwne zalecenia dotyczace
konserwacji sprzetu?

Ponadto bedziesz potrafit:

Opisac standardowgq konfiguracje techniczna.

techniczne wymaga znaczacych inwestycji
w sprzet, lecz wigkszo$¢ nurkoéw
technicznych jest "technofilami", tak wigc,
sprzgt jest dla nich nieodlacznym
elementem ich Zycia.

W  nurkowaniu  rekreacyjnym
konfigurowanie sprzgtu zajmowato ci
tylko chwile. Wymagania nurkowania
technicznego oraz pracy zespotowej z
drugiej strony powoduja wigksza potrzebe
standaryzacji. Z tego powodu sprzet, o
ktorym wlasnie bedziesz si¢ uczyl ewoluowal w spotecznosci nurkéw technicznych do
obecnej jego konfiguracji. Wciaz jednak masz pewne pole manewru na swoje wlasne
pomysty. Najlepsza droga do zrozumienia konfiguracji podstawowej jest zrozumienie
filozofii, jaka za nim stoi, dlaczego tak jest a nie inaczej, a nastgpnie skupienie si¢ na kazdym
Z jego komponentow.

Standardowa konfiguracja techniczna

Najpopularniejszy zestaw sprzg¢tu powstal z dos§wiadczen i filozofii nurkowania
jaskiniowego 1 w drodze wolnej ewolucji przeksztalcit si¢ w "standard" obecnie istniejacy.
Podstawowe powody przyjecia takiej a nie innej konfiguracji sprz¢towej jako standardu to:
utrzymanie maksymalnej oplywowej sylwetki bez ,,wiszacych” jakichkolwiek elementow
wyposazenia, tatwy dostgp do poszczegdlnych elementdow oraz eliminacja rzeczy
niepotrzebnych. Obecna ewolucja sprz¢towa uwzglednia nastgpujaca filozofie "sprzet dla
wrakoéw -nurkowanie jak w jaskini", co oznacza, ze konfigurujesz swoj sprzet dla najbardziej
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wymagajacych nurkowan (glebokie wraki), ale nurkujesz z umiejetnosciami 1 precyzja taka
jak w nurkowaniach jaskiniowych (efektywnos¢, idealna kontrola ptywalnosci).

To moze brzmie¢ bardzo prosto, lecz bardzo duze wymagania sprzgtowe dla
nurkowania technicznego, sa najwigkszym wyzwaniem dla jego bezpieczenstwa. Jest to
wigcej niz wygoda uzycia -musisz zastosowac¢ filozofi¢ standardowej konfiguracji technicznej
w celu minimalizacji watpliwosci i bledéw w procedurach spowodowanych przetadowaniem
zadaniami zwigzanymi z obstuga sprzgtu. W przypadku niebezpieczenstwa, nie ma zbyt duzo
czasu, aby na przyktad poszukiwa¢ u twojego partnera alternatywnego zrddla czynnika
oddechowego. Optywowa sylwetka jest konieczna, aby unikna¢ niebezpieczenstwa zaplatania
lub zaczepienia si¢ oraz aby oszczedzaé energi¢ podczas pokonywania wigkszych dystansow
pod woda. Standardowa konfiguracja sprzetowa ewoluowata przez diugi czas, aby dzi$
spetnia¢ te wymagania.

Standardowa konfiguracja techniczna jest konfiguracja najpowszechniej akceptowana
przede wszystkim z tego prostego powodu, ze dziata. Uwzglednia ona indywidualne potrzeby
zaroOwno nurka jak i srodowiska, w ktorym on przebywa.

Maska, ptetwy i fajka

Wybierz mask¢ do$¢ mata, aby nie odstawata zbyt od glowy w celu maksymalizacji
efektu oplywowego i uniknigcia zerwania jej przez prad. Bedzie ci jednoczesnie latwiej
wyrowna¢ w niej ci$nienie podczas szybkiego zanurzania si¢. Przede wszystkim jednak zwrdé
uwage na komfort, gdyz podczas dlugich nurkowan bedziesz ja nosi¢ przez dwie, trzy
godziny. Pasek powinien mie¢ uchwyty przytrzymujace jego konce tak, aby nie zwisaly i nie
przeszkadzaty. Obecnie prawie wszystkie maski dobrej
jakosci nadaja si¢ do uzycia.

Dla efektywnego plywania potrzebujesz, petno
wymiarowych pletw z odpowiednia elastyczno$cia piora.
Wigkszos¢ ptetw z otwartymi pigtami speinia te wymagania,
mate pletwy z pelna stopa, typowe dla nurkowania w ABC
nie beda si¢ tu nadawaly. I jak przy masce -najwazniejszy jest
komfort -wigkszo$¢ nurkowan technicznych trwa bardzo
dhugo i to, co na poczatku jest drobna niedogodnoscia, pod
koniec zamienia si¢ w torture.

Wigkszo$¢ pletw
ma przy paskach
uchwyty do wolnych
koncow. Jesli nie, to zawsze mozesz zatozy¢ paski
odwrotnie lub zamocowa¢ wolne konce za pomoca
tasmy klejacej. Jesli jestes jednym z tych nurkow,
ktorym przeszkadza fajka, nurkowanie techniczne bedzie
ci si¢ tym wigcej podobato, tutaj prawie nigdy nie
uzywamy fajki. Podczas gdy w nurkowaniu
rekreacyjnym jest ona obowiazkowym elementem
wyposazenia -w technicznym jej nie uzywamy, gdyz
powoduje ona jedynie zwigkszone opory przy ptynigciu, a korzysci z jej zastosowania nie ma
prawie zadnych.

Jak juz byto powiedziane, stwierdzenie "nigdy" nie powinno by¢ uzywane w
nurkowaniu technicznym. W bardzo rzadkich przypadkach dlugiego oczekiwania lub
ptynigcia po powierzchni w cigzkich warunkach, mozesz uzy¢ fajki, lecz nastgpnie zdejmij ja i
zabezpiecz (chowajac ja do kieszeni lub przypinajac do BCD).
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W chwili obecnej maski pelnotwarzowe nie sa zbyt
czesto uzywane w nurkowaniach technicznych, przede
wszystkim z tego powodu, ze uniemozliwiaja szybka
zmiang gazéw oddechowych.. Jednakze ich uzycie moze
mie¢ zalety przy dekompresji z zastosowaniem czystego
tlenu, gdyz moga one zapobiec utonigciu przy zatruciu
tlenowym. Prawdopodobnie w przysztosci zwigkszy sig
ich zastosowanie w nurkowaniach technicznych.
Cylindry i
zawory

W wigkszo$ci  przypadkow,  giebokie
nurkowanie techniczne wymaga zestawu dwoch
cylindrow, ktorych pojemno$¢ dobierasz w
zalezno$ci od twoich potrzeb oddechowych oraz
wymagan danego nurkowania. W niektorych
przypadkach pojedynczy cylinder duzej pojemnosci,
na przyktad 18-20 litréw, bedzie wystarczajacy, dla
nurkowania, ktore nie jest zbyt glgbokie i ma tylko
krotka planowana dekompresje, lecz najczesciej
bedziesz uzywac zestawu dwucylindrowego ("twinset").

W czasie kursow Tec Deep Diver i Tec Level One Diver, bedziesz uzywac wytacznie
zestawu dwucylindrowego. Dwa cylindry o pojemnosci 12 litrow kazdy, sa w zupelnosci
wystarczajace dla nurkowan nie glebszych niz 50 metrow.
Podstawowym rodzajem

manifoldu (tacznika
ﬁ migdzybutlowego w zestawie
o podwdjnym) jest manifold

typu DIN (Deutches Industrie
Norm) z zaworem
& separacyjnym. Ten manifold
uzywa system potaczenia DIN
zamiast systemu ze
strzemiaczkiem - INT. System
DIN jest preferowany z tego
powodu, ze zapewnia
mocniejsze potaczenie. Caly zestaw manifoldu sklada sig¢ z
trzech zaworéw: po jednym zaworze na kazdym z cylindréw oraz zawodr na taczniku. Taka
konfiguracja umozliwia uzywanie zasobu gazu z obu cylindréw przy awarii jednego z
pierwszych stopni.

Na niektérych terenach, mozesz mie¢ trudno$ci ze znalezieniem manifoldu
separacyjnego, lecz kazdorazowo w takim przypadku na zestawie musza si¢ znajdowac¢ dwa
gniazda dla pierwszych stopni; manifoldy starego typu, w ktorych jest tylko jedno gniazdo na
zestaw dwucylindrowy nie nadaja si¢ do nurkowan technicznych. Podobnie, montowanie
dwoéch pojedynczych cylindréw bez ich potaczenia nie moze by¢ zaakceptowane, gdyz w
takiej konfiguracji jest duzy ktopot z rOwnomiernym zuzyciem gazu, a ponadto w przypadku
awarii jednego z pierwszych stopni -caty pozostaty w tym cylindrze gaz jest bezuzyteczny. W
czasie kursu bedziesz uzywaé wylacznie zestawu dwucylindrowego z manifoldem
separacyjnym. Jesli nurkujesz technicznie z jednym cylindrem o duzej pojemnosci, wybierz
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zawor typu "H" lub "Y", ktory pozwoli ci zamontowa¢ dwa pierwsze stopnie automatéw na
jednym cylindrze -1 znowu -system DIN jest preferowany.

Akcesoria manifoldu. Dobra praktyka jest utrzymywac wszystko tak proste jak tylko to
jest mozliwe, wigc wigkszo$¢ nurkéw uzywa manifoldu bez zadnych dodatkéw. Jednakze, w
kilku przypadkach sa specjalne wymagania odno$nie zaworow. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii, niektérzy nurkowie wrakowi uzywaja oslon na manifold, by ochroni¢ do od
uszkodzen o wrak. Podobnie, przedtuzacze do zaworu separacyjnego manifoldu staja si¢
popularne, poniewaz w ciasnych przestrzeniach wewnatrz wraku i suchym skafandrze
dosiggnigcie zaworu jest trudne lub wregcz niemozliwe.

Za wyjatkiem tych specyficznych sytuacji, zwykle
bedziesz uzywac standartowej konfiguracji sprzgtowej -z
uporzadkowanym przebiegiem wezy do automatéow i
manometru. Poniewaz nie mozesz widzie¢ swojego
sprzgtu na plecach, wigc trzymanie go w prostej i
uporzadkowanej konfiguracji ulatwi jego obstuge.
Zauwaz, na przyklad, ze powiniene$ catkowicie usunqc
przykrywki na zawory (takze z pierwszego stopnia), a nie
pozwoli¢ im wisie¢ jak czynia to nurkowie rekreacyjni.

- -
Tasmy {qczqce cylindry.
Zestaw  dwucylindrowy
jest potaczony stalowymi
taSmami i gwintowanymi
bolcami do mocowania
BCD o rozstawie 28 cm
(wymiar ten jest
standardowy na catlym $wiecie dla skrzydet BCD i ptyt
uprzezy). Skrzydlo 1 uprzaz mocujesz za pomoca nakrgtek
motylkowych z podktadkami. Prawidlowe ustawienie
zestawu, wysokosci mocowania skrzydta -wymaga ¢wiczenia
1 dopasowania. Nieprawidtlowy montaz moze doprowadzi¢ do
rozszczelnienia si¢ zestawu, trudnosci z jego obstuga lub
niemoznosci dosiggnigcia do zawordw.

Automaty oddechowe

W glebokim nurkowaniu technicznym (i w wigkszosci innych rodzajéw nurkowania
technicznego), bedziesz zawsze uzywa¢ dwoch calkowicie niezaleznych automatow
oddechowych. Nie wlicza si¢ w to automatow na twoich cylindrach dekompresyjnych.
Powodem uzycia co najmniej dwoch automatéw jest to, ze w sytuacji awaryjnej, przy
uszkodzeniu badz nieprawidlowej pracy jednego z automatow bedziesz mogt dalej oddychaé z
drugiego. Wybierz najlepsze z dostgpnych automatow zrownowazonych, ktére zapewniaja
niskie opory oddechowe. Oczywiscie mocowania powinny by¢ systemu DIN. Do pierwszego
stopnia znajdujacego si¢ po prawej stronie (prawa strona to ta, ktéra masz po prawej rece po
ubraniu zestawu na siebie) przykre¢ waz do inflatora skrzydia oraz drugi stopien z wezem
dhugos$ci okoto dwoch metrow.

Do pierwszego stopnia znajdujacego si¢ po lewej stronie przykre¢ waz manometru oraz
drugi stopien na wezu o normalnej (okoto 80 cm) dlugosci. Dodatkowo to tego pierwszego
stopnia przykrgcasz waz do zapasowego inflatora skrzydta BCD lub suchego skafandra.
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Zauwaz, ze do kazdego pierwszego stopnia jest przykrecony tylko jeden drugi stopien
automatu.

BCD (skrzydto i uprzaz)

Twoj podstawowy zestaw techniczny wymaga uprzezy (noszaka), ktory wraz z
wymiennym skrzydlem BCD znajdujacym si¢ pomig¢dzy nia a cylindrami, jest razem z
cylindrami skrgcony nakretkami motylkowymi z podktadkami. Wigkszo$¢ rekreacyjnych
systemOow ze skrzydlem BCD nie spetnia wymagan nurkowan technicznych (D-ringi na
uprzezy to nie wszystko!). Tak, wiec jesli zwykle kupujesz skrzydto BCD 1 uprzaz jako
zintegrowany system, to jednak sa to dwa oddzielne elementy, ktérych wybor kieruje si¢
r6znymi kryteriami

Urzadzenia wypornosciowe (BCD)
w nurkowaniu technicznym zwykle sa
okreslane jako "skrzydia”, poniewaz
pozwalaja twojemu zestawowi
dwucylindrowemu jakby "lata¢". Twoj
wybor BCD powinien bazowaé na
potrzebach dotyczacych  rozmiaru,
pojedynczym lub podwo6jnym elemencie
wypornosciowym  oraz  konstrukcji.
Rozmiar -Wybierasz rozmiar BCD
bazujac na odpowiedniej sile wyporu tak,
aby utrzymywato ci¢ na powierzchni z
catym sprzgtem potrzebnym podczas nurkowania oraz z petnymi cylindrami. (W nurkowaniu
technicznym, r6znica pomig¢dzy pelnymi i pustymi cylindrami moze wynosi¢ 7 lub wigcej kg).
Jesli mozesz wybiera¢ pomigdzy réznymi wielkosciami -to czemu nie wybra¢ wigkszej?
BCD, ktore jest zbyt duze moze powodowaé zwigkszone opory w czasie plynigcia, a poza tym
bedzie ktopotliwe w obstudze.

Pojedynczy lub podwidjny worek. Mozesz takze wybiera¢ pomiedzy BCD z jednym lub
dwoma workami wyporno$ciowymi. Wersja pojedyncza ma jedna komorg powietrzna i jeden
inflator, podczas gdy podwojna -dwie komory i dwa inflatory (to nie zapewnia podwojnej
ptywalnosci -zawsze uzywasz jednego worka powietrznego, a drugi jest awaryjny). To czy
potrzebujesz podwojnego worka BCD (czasami nazywanego podwojnym skrzydlem") zalezy
od wymogdéw danego nurkowania. We wszystkich przypadkach, musisz mie¢ zapasowe
zrédlo pltywalnosci. Jesli na przyktad, zrzucenie balastu w przypadku awarii podstawowego
BCD nie da ci dodatniej ptywalnosci, wtedy podwojne BCD bedzie wlasciwym
rozwiazaniem. Lecz, zawsze bedziesz chcie¢ mie¢ prostsza konfiguracje sprzgtowa
spetniajaca stawiane wymagania. Typowo, je$li uzywasz suchego skafandra z 1zejszymi
cylindrami, ktory moze zapewni¢ wystarczajaca zapasowa pltywalno$¢ -BCD z pojedynczym
workiem bedzie wystarczajace. Cigzkie cylindry moga wazy¢ zbyt duzo by uzy¢ suchego
skafandra jako zapasowego zrodta wypornosci, lub mozesz nurkowa¢ w mokrym skafandrze.
W tych przypadkach, tylko podwdjne BCD zapewni wystarczajace bezpieczenstwo
nurkowania. Je$li planujesz nurkowania w roznych warunkach $rodowiskowych, mozesz
stwierdzi¢, ze bgdziesz potrzebowac zaréwno BCD pojedyncze jak i podwojne. Jakkolwiek
nie jest to dzi$ zbyt cz¢sto widziane, oryginalne "podwojne BCD" bylo wykonywane poprzez
uzycie dwoch pojedynczych BCD 1 skregcenie ich razem. To dziatato wystarczajaco dobrze,
lecz dzi$ si¢ nie stosuje takiej konfiguracji, gdyz powoduje ona zbyt duze opory w wodzie.
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Z "gumkami" lub bez -BCD z gumkami - jest to normalne BCD,
lecz zwiazane specjalnymi gumami tak, aby zmniejszy¢ jego
rozmiar w stanie nienapelnionym. Jest to konstrukcja uzyteczna
na przyktad w penetracji wrakow, aby zredukowac potencjalna
mozliwo$¢ zaczepienia o co§ wolno "latajacym" BCD. I znowu,
rob wszystko jak najprosciej. Jesli potrzebujesz BCD z gumkami,
na przyktad do penetracji wrakdéw, to uzywaj go zgodnie z
zaleceniami producenta. Jesli nie potrzebujesz, uzywaj BCD bez
gumek.

Uprzqz. Twoja uprzaz taczy BCD z cylindrami i1
wszystko razem z toba, dlatego powinna by¢ mocna i
odporna. Jej charakterystyczne elementy to rodzaj, pas
kroczny, regulowane pasy ramienne z szybkimi
zapigciami, regulowane D-ringi 1 rodzaj pasa
brzusznego.

Rodzaj -Sa dwa podstawowe rodzaje: ptyta i migkka
uprzaz. Plyta (stalowa aluminiowa lub plastikowa) jest
prosta, mocna i odporna. Migkka uprzaz wykonuje ta .
samg pracg, lecz zachowuje si¢ troche bardziej komfortowo oraz dodatkowo Jest lekka.
Jednakze nie speinia ona wymogow standartowej konfiguracji sprzgtowe;.

Pas kroczny -To nie jest
opcja, lecz element
konieczny dla poprawnej
konfiguracji catego sprzgtu i
zachowania stabilnosci pod
woda. Jesli twoja uprzaz nie
ma pasa krocznego -sprobuj
go do niej dotaczy¢, a jesli
si¢ nie da -zmien uprzaz.

Regulowane pasy ramienne z

szybkimi zapieciami -Jakkolwiek sa one
powszechne w migkkich uprzezach, w
uprzg¢zach z plyta rowniez znajduja zastosowanie. Pozwalaja one tatwo
ubra¢ i1 rozebra¢ twoj sprzgt oraz pozwalaja na dopasowanie uprzezy w
czasie nurkowania. Ogolnie -nie s niezbgdne, lecz bardzo wygodne.
Jesli je stosujesz, pamigtaj o zabezpieczeniu wolnych koncow tasm. W
jednym przypadku sa one bardzo pomocne, a mianowicie w sytuacji
ratunkowej. Przy nieprzytomnym nurku na: powierzchni, jesli nie ma on
rozpinanej na ramionach uprzezy, jedynym wyjsSciem jest rozcigcie
pasow ramiennych — szybkie zapigcia eliminuja t¢ niedogodnos¢.

Regulowane D-ringi - Potrzebujesz conajmniej jeden lub maksymalnie
dwa D-ringi na kazdym z paséw ramiennych, Regulowane sa lepsze
poniewaz regulacja umozliwia ci umiejscowienie D-ringa w odpowiednim miejscu. Ponadto
potrzebujesz po jednym D-ringu z kazdej strony pasa brzusznego. Jest rzecza konieczna, aby$
miat
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D-ringi w tych miejscach, gdzie sa one naprawde¢ konieczne. Dlatego tez state D-ringi nie sa
najlepszym rozwiazaniem, z jednym wyjatkiem: jesli uprzaz byla wykonana dla ciebie
doktadnie "na miarg". Lecz ona jest ciagle "regulowana", to znaczy byla wyregulowana na
ciebie 1 nastepnie ustalona i zabezpieczona przez producenta. Jesli uzywasz pasow
ramiennych z szybkimi zapigciami, D-ringi powinny by¢ umocowane ponad zapigciami.

Pas brzuszny -Twoja uprzaz powinna mie¢ normalny pas brzuszny z klamra taka jak na pasie
balastowym. Wigkszo$¢ nurkéw preferuje klamrg stalowa, aby uniknaé¢ klopotow w
przypadku jej peknigcia przy noszeniu cigzkiego sprzgtu.

Przy wyborze i regulacji BCD i uprzgzy, pamigtaj, ze skrzydto moze by¢ zintegrowane
z uprzeza lub nie. Integracja jest dobra, lecz mozesz stwierdzi¢, ze bgdziesz potrzebowaé
dwoch lub trzech réznych skrzydet w zaleznos$ci od parametrow planowanego nurkowania.
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